KAJ LAHKO NAREDIM

B Lahko se obrnete na CSD in pois¢ete pomod.

B  Strokovno pomoc¢ za odpravljanje nasilnega vede-
nja lahko poiS¢ete tudi pri nevliadnih organizacijah,
ki izvajajo programe za osebe, ki povzrocajo nasi-
lie, nudijo svetovanje ali terapevisko pomoc.

B Pomog pri urejanju tezav, povezanih z nasilnim ve-
denjem, lahko poiSCete tudi v okviru zdravstvene
sluzbe. Obrnite se na vaSega izbranega zdravnika/
zdravnico, ki vas bo napotil k ustreznemu strokov-
njaku/strokovnjakiniji.

B Ce prekomerno uZivate alkohol ali ste zasvojeni z
drogami, se vkljucite v programe zdravljenja za-
svojenosti.

UKREP PREPOVEDI
PRIBLIZEVANJA

V primeru nasilja (v druzini) ali utemeljenega suma kazni-
vega dejanja oziroma prekrska z elementi nasilja lahko
policija ali sodiS€e osebi, ki povzroca nasilje, izreCeta
prepoved priblizevanja kraju ali osebi.

PREPUSTITEV
STANOVANJA

Sodisce lahko nalozi osebi, ki povzro¢a nasilje, da mora
stanovanje, v katerem je zivela skupaj z zrtvijo, prepus-
titi zrtvi v izkljucno uporabo.

KAM PO POMOG

Najblizji center
za socialno delo
(CSD)

Strokovna pomoc¢
za odpravljanje
nasilnega vedenja
Drustvo za nenasilno
komunikacijo

01 434 48 22
info@drustvo-dnk.si

Poiscite strokovno pomoc¢ za spremembo vasega vedenja
ter tako povecajte kakovost lastnega zivljenja in zZivljenja
svoje druzine.

V ustrezne socialnovarstvene, izobrazevalne, psihosocial-
ne ali zdravstvene programe vas lahko napoti tudi CSD ali
sodis¢e. Neudelezba ali neredno obiskovanje programa,
v katerega ste bili napoteni, pomeni otezevalno okoliS¢ino
v sodnih postopkih.

Ob informaciji o nasilju v druzini pristojni CSD z osebo, ki
povzroca nasilje, opravi prvo socialno pomoc¢ (razgovor) in
jo usmeri v dodatne oblike pomoci v okviru CSD in izven
njega.

B
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POVZROCAJO
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REPUBLIKA SLOVENIJA .
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POMEMBNO
JE VEDETI

B Nih¢e nima pravice povzrocati nasilja.

B Nasilno vedenje je kréenje temeljnih ¢lovekovih pra-
vic in je kaznivo.

B Nasilno vedenje ima Stevilne negativne posledice za
vas in vase bliznje. PrinaSa pomembne Zivljenjske iz-
gube in slabSa kakovost vaSega zivljenja in zivljenja
drugih.

B 7 nasilnim vedenjem povzro&ate stisko in trplienje.

B Otroci so Zrtve nasilja, tudi ¢e so ob nasilju le prisotni
in ga ne dozivljajo neposredno ali ¢e Zivijo v okolju,
kjer se nasilje izvaja. Poskrbite za njihovo varnost in
zdrav razvoj.

B Za nasilie ni opravi¢ila. Nasilie ni nekaj, kar se eno-
stavno zgodi, nasilie je vedenje, ki ga izberemo.

B Vsise lahko nau¢imo novih socialnih ves&in oziroma
metod konstruktivnega in nenasilnega nacina komu-
nikacije in izrazanja Custev ter tako spremenimo na-
silno vedenje.

KAJ JE NASILJE
V DRUZINI

Nasilje v druzini je prepovedano.

Nasilie v druzini je vsaka uporaba fizicnega, spolne-
ga, psihicnega ali ekonomskega nasilja enega dru-
zinskega Clana/Clanice proti drugemu druzinskemu
Clanu/Clanici oziroma zanemarjanje ali zalezovanje
Zrtve in telesno kaznovanje otrok.

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini

FIZICNO NASILJE je vsaka uporaba fiziéne sile ali gro-
Znja z uporabo fiziCne sile, ki zrtev prisili, da kaj stori ali
opusti ali da kaj trpi ali ji omejuje gibanje oziroma komuni-
ciranje in ji povzroCi bolecino, strah ali ponizanje, ne glede
na to, ali so nastale telesne poskodbe.

klofutanje, brcanje, oZiganje koZe, udarci,
obmetavanje s predmeti, odrivanje, zvijanje rok,
lasanje, davijenje, porivanje, groznja ali napad
z noZzem ali oroZjem ipd.

SPOLNO NASILJE so ravnanja s spolno vsebino, v
katera zrtev ne privoli, je vanje prisiliena ali zaradi svoje
stopnje razvoja ne razume njihovega pomena, groznje z
uporabo spolnega nasilja, ter javna objava spolnih vsebin
0 Zrtvi.
poljubljanje, otipavanje, slacenje, opazovanje
ali nezeleni dotiki, Ki so za vas mucni
ali vas prizadenejo, prisiljevanje v spolne odnose,
posilstvo (tudi s-strani partnerja) ipd.

PSIHICNO NASILJE so ravnanja in razsijanje in-
formacij, s katerimi oseba, ki povzroCa nasilie, pri zrtvi
povzroci strah, ponizanje, obcutek manjvrednosti, ogro-
zenosti in druge duSevne stiske, tudi Ce so storjena z
uporabo informacijsko komunikacijske tehnologije.

zmerjanje, lazne obtozbe, zasmehovanje,
zastrasevanje, zbujanje obcCutka krivde,
omejevanje druzenja s sorodstvom ali
prijateljicami/prijatelji, ljubosumje, Zalienje,
ponizevanje, kricanje, ,tihi dnevi’, blatenje ipd.

EKONOMSKO NASILJE je neupraviceno nadzo-
rovanje ali omejevanje pri razpolaganju z denarjem/
premozenjem, neizpolnjevanje finan¢nih oziroma pre-
mozenjskih obveznosti ali prelaganje teh obveznosti na
Zrtev.

nadzorovanje porabe denarja, neplacevanje
preZivnine, odvzem ali poraba vasega denarja,
omejevanje pravice do zaposlitve, prisila k
podpisu pogodbe/oporoke, odklanjanje dela
in skrbi za druZzino ipd.

ZANEMARJANUJE je oblika nasilia, kadar oseba, ki
povzroCa nasilie, opusCa dolzno skrb za Zrtev, ki jo pot-
rebuje zaradi bolezni, invalidnosti, starosti, razvojnih ali
drugih osebnih okoliscin.

odtegovanje Zivljenjsko potrebnih stvari, npr.

zdravil, hrane, pripomockov, opuscanje nege ipd.

ZALEZOVANJE je naklepno ponavijajoce se nezele-
no vzpostavljanje stika, zasledovanije, fizicno vsiljevanje,
opazovanje, zadrzevanje na krajih, kjer se zrtev giba ali
druga oblika nezelenega vdora v zivljenje zrtve.

POGOSTO SE OBLIKE NASILJA
MEDSEBOJNO PREPLETAJO.



