Varni in enaki

ob poplavi, potresu in pozaru v naravi

Besedilo je pripravljeno v lahkem branju za:

e gluhe in naglusSne,
e gluhoslepe,
e njihove druzinske ¢lane in

e osebne asistente.

Besedilo je del projekta
Varni in enaki v naravnih in
drugih nesrecah.

To je znak projekta.
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To je znak za lahko branje.




Varni in enaki

ob poplavi, potresu in pozaru v naravi

Poplava, potres ali poZzar v naravi so naravne nesrece.
Naravne nesrecCe se dogajajo vsak dan.

Ene nesrece lahko napovemo.

Ene nesreCe se zgodijo brez opozorila.

Na naravne nesrece

moramo biti pripravljeni vsi ljudje.
Imeti moramo prava navodila in
dostopne informacije.

Prava navodila in dostopne informacije
nam lahko resijo zZivljenje.

Besedilo je zato napisano tako,

da ga je lazje brati in razumeti.

Takim besedilom recemo lahko branje.

V tem besedilu so navodila o tem:

e kaj narediti pred nesreco,
e kaj narediti ob nesreci,

e kaj narediti po nesredci.

Vcasih ne vemo,

kako se sporazumevati

z gluhimi, naglusnimi ali

gluhoslepimi ljudmi.

Za sporazumevanje z gluhimi, naglusnimi
ali gluhoslepimi ljudmi

smo napisali koristne in uporabne nasvete.

Napisali smo tudi nekaj informacij o Stevilki 112.




Navodila v lahkem branju
so pripravljena tudi za slepe in slabovidne.

Lahko berljiva navodila za slepe in slabovidne ter

za gluhe in naglusne so dostopna

tudi v angleSkem jeziku.

Vse informacije najdete na spletni strani www.gov.si.

Pred nesreco

Na nesrecCe se lahko pripravimo.

Najprej preverimo, ali Zivimo v okolju,

v katerem so pogosti poplave, potresi ali pozari v naravi.
Nato poskrbimo za varnost in zascCito doma.

Za varnost in zasScito doma lahko poskrbimo sami.

Pred potresom
Pred potresom se zasScitimo tako, da:

e pohistvo trdno namestimo in
ga na steno privijemo z vijaki,
reCemo, da ga pritrdimo,
e tezke in velike predmete postavimo na nizje police,

e nad posteljo in sedeZze ne obeSamo stvari.

Pred poplavo
Pred poplavo se zascitimo tako, da:

e v prostorih, v katerih lahko poplavi,
dvignemo pohistvo in drugo opremo od tal,
e za tlain stene uporabimo materiale,
ki se hitro susSijo in jih lahko ocistimo,
e poskrbimo,
da voda v okolici hise lahko odtece,
na primer tako, da okrog hiSe ocCistimo kanale.


https://www.gov.si/

Pozar v naravi

Pred poZarom v naravi se zascitimo tako, da:

uredimo okolico hise ali stavbe,
na varnem hranimo stvari, ki hitro zagorijo,

odstranimo veje in suho travo.

Ce tega ne moremo narediti sami,

prosimo za pomoc¢ sorodnike, prijatelje ali sosede.

Za varnost in zasScito ljudi poskrbi tudi drzava.

Kadar ni varno ostati doma,

drzava doloci, kaj narediti.

ReCemo, da drzava doloci zascCitne ukrepe:

evakuacijo: evakuacija pomeni,

da zacasno zapustimo svoj dom.

Za nekaj €asa se preselimo na varno;

zacasno bivalisc¢e: zacasno bivalis¢e pomeni,

da za krajsi ¢as stanujemo drugje.

V tem Casu nas za nas poskrbi osebje.

Osebje so ljudje, ki delajo v zaCasnem bivaliscu;
zascito pred jedrskim,

kemi¢nim in bioloSkim orozjem.

Ob evakuaciji, ko gremo od doma,

je pomembno, da:
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uposStevamo navodila pristojnih sluzb:

reSevalcev ali policistov, gasilcev, civilne zascite,
povemo, ¢e potrebujemo pomo¢,

imamo pripravljene nujne stvari,

uposStevamo lastne/svoje potrebe in

potrebe druzinskih ¢lanov,

s sabo vzamemo nujne stvari.

zacasnem bivalis¢u je pomembno, da:



e osebju povemo svoje osebne podatke,
e osebje poskrbi za najnujnejso oskrbo,
da imamo pijac¢o, hrano, zdravila,
da smo na toplem in drugo,
e osebju povemo, kaksno pomo¢ potrebujemo,
e osebju povemo, kaj potrebujemo,

e sorodnikom povemo, kje smo.

Osebje so ljudije,
ki delajo v zaCasnem bivaliscu.

Ko pride do nesrece,
se lahko pojavijo tezave:

e reSevalci ne morejo priti na pomoc¢ takoj,

e zmanjka elektrike, zemeljskega plina ali vode,
e |lahko ostanemo brez ogrevanja,

e telefoni, televizija in radio ne delujejo,

e ne moremo do trgovine, lekarne ali zdravnika in podobno.

Razmislimo.
Kdo nam lahko pomaga?

Ljiudje si lahko pomagamo med seboj.
Pomagamo si sorodniki in prijatelji.
Pomagamo si sosedje in sodelavci.

Dogovorimo se,
kdo vse nam lahko pomaga ob nesreci in po njej.

Ne pozabimo.

Pred spanjem

dajmo slusSni aparat

vedno na isto mesto.

Za sporazumevanje

Si pripravimo papir in svincnik.
Pripravimo si

kartice z napisanim besedilom.



Na primer:
Uporabljam slovenski znakovni jezik.

Ne slisim.

Ob nesreci

Ob potresu
Ob potresu zacutimo tresenje in premikanje tal.

Ob potresu pois¢éemo varen prostor.
Varen prostor je mesto:

e pod veéjimiin trdimi mizami,
e med podboji vrat,
e v nosilnih stenah ali

ob notranjih nosilnih stenah.

Pocepnimo.

Glavo upognimo h kolenom.
Zavarujmo si glavo s komolci.
Sklenimo dlani in

si z dlanmi pokrijmo zatilje.

Ce smo zunaj,
pojdimo stran od hiSe in stavbe.



Vcéasih ne moremo stran od hise ali stavbe.
Takrat se umaknemo med vrata.

Ob potresu lahko ostanemo ujeti v ruSevinah.
Ostanimo mirni.

Ce se prasi, si pokrijemo usta in nos.
Uporabimo robec ali del oblacila.

Opozorimo druge, da smo ujeti.

Udarjamo s predmetom

po kovinski napeljavi ali zidu.

Pomembno je,

da udarjamo v enakomernih presledkih.

Tako nas bodo resevalci hitreje nasli.

Ob poplavi
Ob poplavi lahko voda tece v hiSo.

Ob poplavi lahko vodo

zacutimo pod nogami.

Umaknimo se v viSje nadstropje.
Lahko smo na prostem.
Umaknimo se na obmo¢dje,

ki ga voda ne doseize.

Véasih voda sega do kolen.

Tudi ¢e voda sega samo do kolen,
ne stopimo v vodo.

voda nas lahko odnese.

Ne vozimo po cestah,

ki jih je poplavila voda.

Ce so ceste ali podvozi zaprti,
to uposStevamo.

Ob pozaru v naravi
Ob pozaru v naravi je v zraku dim.
Zaprimo okna in vrata.

lzkljucimo prezracevanje in klimo.



Umaknimo predmete,
ki jih lahko zajame ogenj.

Po nesreci

Po potresu

Po potresu pregledamo
posSkodbe hise ali stavbe.
Mogoce je nevarno,

da se stavba porusi.

V hiso in stavbo ne stopimo.

Mogoce je zmanjkalo elektrike.
Pripravimo si baterijsko svetilko.
Pozor.

Ne prizigamo vzigalic.

Ne kadimo.

Po potresu vodo iz pipe prekuhavamo.
Po potresu uporabljamo vodo iz plastenk.

Po potresu poskrbimo,
da strokovnjaki pregledajo vse napeljave:

e vodovod,

e kanalizacijo,
e plin,

e elektriko in

e dimnik.

Po poplavi

Poplava posSkoduje hise in stavbe.

Voda poplavi kleti in niZja nadstropja.
Voda prestavi pohiStvo in opremo.

Voda v prostore prinese blato in naplavine.
Naplavine so zemlja, veje,



razni predmeti in drugo.

Po poplavi moramo odstraniti vodo.
Iz prostorov moramo

odstraniti blato in naplavine.
Ocistiti in osuSiti moramo

prostore in opremo.

Prostore moramo razkuziti.

Ocistimo tudi premete.
Stran vrzemo predmete,
ki jih ne moremo ocistiti.

Pregledamo hrano in zZivila.
Poplavljeno hrana in Zivila vrzemo stran.

Po pozaru v naravi

Po pozZaru se lahko vrnemo v svoj dom,
ko ni veC nevarnosti.

Kdaj ni ve¢ nevarnosti,

povedo pristojne sluzbe.

Pristojne sluzbe so

gasilci, civilna zascita in drugi.

UposStevati moramo vsa navodila pristojnih sluzb.

PoZar za seboj pusti vonj po dimu.
Po pozaru prezracimo prostore.



Sporazumevanje z gluhimi in naglusnimi

Pri sporazumevanju z gluhimi in nagluSnimi
smo spoStljivi.
UposStevamo enakovreden odnos.

K ¢loveku pristopimo tako, da nas vidi.
PribliZamo se pocasi.

Cloveku se priblizamo s sprednje strani.
Pridobimo pozornost ¢loveka.
Pomahajmo z roko, da nas bo opazil.
Sporocimo, kdo smo.

Predstavimo se.

Ugotovimo,

na kaksen nacin se Clovek sporazumeva.

OpiSemo situacijo oziroma nevarnost.
Vprasamo:
Potrebujete pomoc?

Poskrbimo, da v prostoru ni hrupno.
Poskrbimo, da je prostor svetel.

Ce zmanjka elektrike,

uporabimo baterijsko svetilko.

Pomembno je,

da nas gluhi ali naglusni dobro vidi.
Pomembno je,

da gluhi in naglusni vidi

nase ustnice in nas$ obraz.

Govorimo jasno in pocasi.
Govorimo v kratkih stavkih.
Ce nas drugi ni razumel:

e besede ponovimo ali

e povemo z drugimi besedami.

Pri sporo¢anju si pomagamo:



e pokazemo na predmet ali smer,
e prikimajmo, odkimajmo in podobno,
e vzemimo telefon in napisimo,

e vzemimo papir in pisalo ter napiSimo.

Gluhim in nagluSnim

pri sporazumevanju pomaga

tolmac¢ slovenskega znakovnega jezika.
Glejte sogovornika, ne tolmaca.

Glejte ¢loveka, kako se pocuti.

Nasvet za reSevalce.

Ko reSevalci zaznajo ¢loveka v rusevinah,
ta mogoce ne odgovarja na klice.
Pomisliti je treba na to,

da je ¢lovek gluh, naglusen ali gluhoslep.

Gluhi in naglusni ter gluhoslepi imajo pravico
do informacij v njim dostopni obliki.

Uporabljajo:

slusni aparat ali slusni vsadek,

slovenski znakovni jezik,

branje z ustnic med govorom,

e pisanje na papir ali na telefon.

Ljiudje z gluho slepoto imajo ovire sluha in vida.
Potrebujejo razlicne prilagoditve.

Dostopna oblika za gluhoslepe

je jezik gluhoslepih.

Jezik gluhoslepih je pogovor z gibi ali dotiki.
Poznamo razlicne nacine sporazumevanja.

Z rokami delamo kretnje in znake

na telesu drug drugega.

Na primer na rokah ali po hrbtu.



Klic v sili 112

112 je brezplacna telefonska Stevilka.

112 poklicemo, ¢e potrebujemo:

e nujno medicinsko pomoc,
e pomo¢ gasilcev,
e pomo¢ drugih resSevalnih sluzb,

e pomo¢ policije.
112 lahko poklicemo v kateri koli drzavi Evropske unije.

Ko klicemo, smo mirni.
Ob klicu sporocimo:

e kdo klice,

e kaj se je zgodilo,

e kje se je zgodilo,

e kdaj se je zgodilo,

e koliko je ponesrecenih,

e kasne poSkodbe imajo ponesreceni ljudje,
e kakSne so okolis¢ine na kraju nesrece,

e kakSno pomo¢ potrebujemo.

Pomembno

Gluhi in naglusni lahko na Stevilko 112
posSljete SMS sporocilo.

V sporocilo napisite,

kaj se je zgodilo.

Operater vam bo poslal SMS-sporocilo.

112 lahko poklicemo s stacionarnega telefona.
112 lahko poklicemo z mobilnega telefona.

112 lahko poklicemo kadar koli.
Poklicemo lahko tudi,
¢e na racunu nimamo vec¢ denarja.



Poklicemo lahko tudi,
¢e nimamo signala.

Pogovori in nasi podatki
se shranijo za 6 mesecev.
Ce klicemo brez potrebe ali iz heca,

dobimo kazen.
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Besedilo je nastalo v projektu

Varni in enaki v naravnih in drugih nesrecah.
Kratica projekta je SEE ME.

Kratica je nastala iz angleSkih besed
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