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Ni podatkov?

»Without data, you’re just 
another person with an 

opinion.«
— W. Edwards Deming



Zasnova

● Vsa pripravljena in nepostrežena hrana v kuhinji 
● Ostanki in nedotaknjeni obroki po vseh oddelkih
● Pregled deleža zaužitih obrokov na oddelkih
● Anketiranje pacientov

790 pripravljenih obrokov za v povprečju 263 pacientov



Usoda živil, brez pijač [grami]

ponovna uporaba

neužitni del



Skupna odpadna hrana

Na dan merjenja:

- “suhi” del: 308 kg 
- na osebo: 1,17 kg

- in 185 g pijač

… in juha

Na leto:

- “suhi” del: 111 t



Na dan merjenja:

● Strošek užitnega dela 362 €
● na osebo 1,37 €
● na obrok: 0,46 €

● Brez:
● stroškov dela
● stroškov pijač

Letno: 157.000 €

Stroški užitnega dela odpadne hrane



Nedotaknjena hrana

5 % = 13.500
 nedotaknjenih obrokov na leto!



Reasons for untouched meals
from the patient survey

najlažje zmanjšati

najpomembnejše zmanjšati

Razlogi za nedotaknjeno hrano



Stopnja zaužitosti obrokov

40 % obrokov zaužitih le do pol ali manj!



Ukrepi

● Že za časa merjenja!?
● Tipični
● Iskanje ravnotežja

10 % zmanjšanje pri merjenju čez dve leti … pandemija



Ključen ukrep: hrana kot zdravilo

Vpeljava klinične prehrane kot zdravstvene dejavnosti

● večja prehranjenost
● boljši zdravstveni izidi
● več časa za osebje

Izzivi?



Hvala za pozornost!

Jaka Kranjc
info@ocistimo.si

040 255 433

www.ebm.si


