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Sestavljavci izobraZevalnih programov in u¢nih nacrtov

IzobraZevalni program Glasba

Je pripravila Nacionalna komisija za vsebinsko prenovo glasbenega Solstva v sestavi: red. prof. dr.
PrimoZ Kuret — predsednik, mag. Franci Okorn — namestnik predsednika in ¢lani mag. Dimitrij
Beuermann, Tomaz Buh, Anton Gorjanc, Marija Gregorc, Zdravko Hribar, mag. lvan Marin, Matej Selan,
Viktor Zadnik in Marjetka Loborec (strokovna tajnica).

Clani nacionalne komisije so bili tudi koordinatoriji razsirjenih predmetnih skupin za godala in brenkala,
pihala, trobila in tolkala, inStrumente s tipkami in petje, orkester in komorno igro ter nauk o glasbi in
solfeggio.

Ucéne nacrte za predmete: violina, viola, violoncelo, kontrabas, flavta, oboa, klarinet, fagot, saksofon,
rog, trobenta, pozavna, tuba in druga konic¢na trobila, tolkala, petje, klavir, harmonika, orgle, kitara,
harfa, kljunasta flavta, diatoni¢na harmonika, citre, tamburice, orkester, komorna igra ter nauk o glasbi
in solfeggio so na podlagi u¢nih nacrtov za glasbene Sole, ki jih je sprejel Strokovni svet za vzgojo in
izobraZevanje SR Slovenije dne 27.9. 1979 oziroma 16. 4. 1992 (orgle), pripravili: Draga AZzman, Kristina
Babic¢, Martin Bajde, Marcos Bajuk, Joze Balazic, Volodja Balzalorsky, Renata Bauer, Dalibor Bernatovié,
Vlasta Bezjak, AndZela Blazeka, Zeljko Bradi¢, Tatjana Sporar Bratuz, Jernej Brence, Ksenija Trotoviek
Brlek, Sonja Cigan, Bojan Cvetreznik, Matjaz Drevensek, Boris DvorSak, Maja Gogala Dvorsak, Tatjana
Dvorsak, Darinka Fabiani, Mateja Ferencak, Simona Fisher, Marija Fegu$ Friedl, Cita Gali¢, Slavko
Goricar, Drago Gradisek, Jelka Grafenauer, JoZica Grebensek, Hinko Haas, Tomaz Habe, Karmen Hlade,
Zarko Ignjatovi¢, Jakob Ivan, Jasenka Jela¢i¢, Lucka Joksi¢, Marinka Kukec Juri¢, lleana Bratuz Kacjan,
Janja Kipi¢, Mateja Prem Kolar, Albert Kolbl, Jolanda Korat, Ruda Ravnik Kosi, Polona Kova¢, Eva
Kranjc¢an, Marija Kregar, mag. Igor Krivokapic¢, Dragutin Krizani¢, Peter Kruder, Karel Leskovec,
Venceslav Lenarci¢, Bostjan Lipovsek, Andrej Lorber, Matija Lorenz, Tomaz Lorenz, Zoran Lupinc, Majda
Luznik, Svetlana Marinkovi¢, Lidija Maleti¢, Zdenka Kristl Marini¢, Zoran Markovi¢, Milivoj Matkovi¢,
Marjetka Mini¢, Peter Napret, Jerko Novak, dr. Breda Oblak, Marija Okolis, Igor Oulokin, dr. Branka
Rotar Pance, Lidija Pavlica, Barbara Pibernik, Tomaz Plahutnik, Darij Pobega, Metka Podpecan, Sasa
Potisk, Robert Prednik, Bronka Princi¢, mag. Majda Zaversnik Puc, Dusan Remsak, Vildana Repse, Bozo
Rogelja, Ivanka Ropas, Vita Gregorc Rogker, dr. Janja Créinovi¢ Rozman, Miro Saje, Barbara Seviek,
Doroteja Cestnik Spasi¢, Robert Stani¢, Robert Stopar, Dusanka Strazar, Marjan Stropnik, Vesna
Stropnik, Zlatko Spoljar, Franc Stuhec, Dolores Sturman, Borivoj Surbek, Milan Svagan, Damir Tkavc,
Metod Tomac, Miro Tomsi¢, Mile Trampus, Mojca Tratar, Vojko Trnjek, Mojca Volaviek, Fanika
Vosnjak, Oto Vrhovnik, Nina Venier Zalokar, mag. Ema Zapusek, Janez Zavec, Ivana Ziherl, BlaZz Zupan,
Stanko Zagar, Lidija Zefran, Andreja Zel, Nikolaj Zli¢ar in Franc Zugelj.

Jezikovni pregled: Janko Potrata

Dopolnjeni predmetnik in u¢ne nacrte v izobrazevalnem programu Glasba, ki jih je na 127. seji dne 19.
11. 2009 dolocil Strokovni svet Republike Slovenije za sploSno izobrazZevanje, je pripravila Nacionalna
komisija za glasbeno 3olstvo v sestavi: Drago Arko — predsednik, mag. TomaZz Faganel, mag. Ivan
Florjanc, Marija Gomba¢, Primoz Malavasi¢, Matej Selan, dr. Dragica Zvar, Janu$ Rasiewicz, Mateja
Vali¢ Presetnik, TomaZz Buh, Marija Gregorc, Zdravko Hribar in Anton Savnik.

V raziirjenih predmetnih skupinah za posamezna podro¢ja pa so sodelovali $e: Franc Zugelj, Miro Saje,
Matjaz Jevsnikar, Drago Gradisek, Albert Kolbl, Igor Krivokapi¢, Matej Zupan, BoZo Rogelja, Slavko
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Gori¢ar, Matjaz Drevensek, Milan Svagan, Martin Bajde, Miro Tomsi¢, Vildana Repse, Mile Kosi in
Kristian Kolman.

Jezikovni pregled: Mira Turk Skraba

IzobraZevalna programa Predsolska glasbena vzgoja in Glasbena pripravnica

Je pripravila Nacionalna komisija za vsebinsko prenovo glasbenega Solstva v sestavi: red. prof. dr.
PrimoZ Kuret — predsednik, mag. Franci Okorn — namestnik predsednika in ¢lani mag. Dimitrij
Beuermann, Tomaz Buh, Anton Gorjanc, Marija Gregorc, Zdravko Hribar, mag. lvan Marin, Matej Selan,
Viktor Zadnik in Marjetka Loborec (strokovna tajnica).

Ucne nacrte so pripravili:
Marija Gregorc, dr. Barbara Sicherl - Kafol, Anton Gorjanc, Marija Okolis in Irena Rigo.

IzobraZevalna programa Plesna pripravnica in Ples

Je pripravila Nacionalna komisija za vsebinsko prenovo glasbenega Solstva v sestavi: red. prof. dr.
PrimoZ Kuret — predsednik, mag. Franci Okorn — namestnik predsednika in ¢lani mag. Dimitrij
Beuermann, Tomaz Buh, Anton Gorjanc, Marija Gregorc, Zdravko Hribar, mag. lvan Marin, Matej Selan,
Viktor Zadnik in Marjetka Loborec (strokovna tajnica).

Uéne nacrte so pripravili:

Balet: Matej Selan, lko Otrin in Vlasta Veselko,

Sodobni ples: Jana Kovac Valdes, Ana Vovk Pezdir, Petra Pikalo in Vlasta Veselko,
Plesna pripravnica: Matej Selan, Jana Kovac Valdes, Alenka Tomc in Iko Otrin.

Dopolnitve ucnih nacrtov (minimalne standarde znanja in didakti¢na priporocila za doseganje
minimalnih standardov znanja) ter znanja izvajalcev za programe Predsolska glasbena vzgoja, Glasbena
pripravnica, Plesna pripravnica, Glasba in Ples, ki jih je dolocil Strokovni svet Republike Slovenije za
splo$no izobraZevanje na 218. seji dne 16. 12. 2021, je pripravila Nacionalna komisija za glasbeno
Solstvo v sestavi: red. prof. mag. Ivan Florjanc — predsednik, Drago Arko, dr. Dimitrij Beuermann,
Magdalena Mederal, Helena Mesko, Helena Valerija Krieger, Marko MoZina, Dejan Presicek, dr. Nejc
Sukljan in Boris Stih.

Jezikovni pregled: Mira Turk Skraba
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1 OPREDELITEV PREDMETA

Ples je osnovno izrazno sredstvo. Telo je plesni instrument —z njim lahko spros¢amo €ustva, ustvarjamo
in se sporazumevamo. Ples omogoca otroku celovit razvoj, tako telesni kot dusevni.

Pouk plesa spodbuja tudi otrokov socialni razvoj, saj poteka v skupini, v kateri ve¢ pozornosti
namenjamo posameznikovi osebnosti. S svojo sistematiko spodbuja otrokov telesni in dusevni — Se
posebno Custveni, intelektualni, ustvarjalni in umetniski razvoj ter ¢ut za estetiko.

Ples je del splosne kulture vsakega posameznika in vzgaja k vrednotenju kulturne raznovrstnosti.

2 SPLOSNI CIUJI PREDMETA

Ucenci:

e prebujajo v sebiinteres in ljubezen do plesa in plesnega izrazanja,

e spoznavajo svoje telo kot instrument za plesni izraz,

e razvijajo smisel za plesno kulturo in sposobnost vrednotenja plesa in drugih zvrsti umetnosti,
povezanih z njim,

e spoznavajo osnovne plesne elemente (prostor, €as, energijo, teznost, lahkost),

e razvijajo obcCutek lastne vrednosti (samozavedanja identitete, svojih sposobnosti, pripadnosti
skupini),

e razvijajo estetsko tankocutnost,

e razvijajo vztrajnost in delovne navade,

e razvijajo obCutke in zaznavanje (gibalne, vidne in slusne zaznave),

e razvijajo sposobnost posnemanja,

e razvijajo sposobnost koncentracije ter gibalni in glasbeni spomin,

e razvijajo koordinacijo pri gibanju,

e razvijajo gibalne sposobnosti telesa in fizicno kondicijo,

e spoznavajo bogastvo plesne zakladnice in njene ustvarjalce,

e razumejo temeljne plesne in glasbene zakonitosti,

e spoznavajo oblike in zvrsti plesa,

e vrednotijo gledani ples,

e se usposabljajo za individualno in skupinsko ustvarjanje,

e spoznajo moznosti in zahteve nadaljnjega plesnega izobraZevanja.



3 OPERATIVNI CIUI PREDMETA — DEJAVNOSTI

Ucenci:

obvladujejo telo,
spoznavajo in
utrjujejo tehniko;

spoznajo pravilno drzo telesa,

spoznajo gibanje celega telesa, posameznih delov in urijo usklajenost gibanja,
krepijo moc in povecujejo razteznost misic ter gibljivost sklepov,

spoznavajo obcutke teznosti,

urijo ravnoteZzje v gibanju,

ozavestijo dihanje in ga poveZejo z gibanjem;

obvladujejo prostor;

zacutijo telo v odnosu do prostora — posamezno ali v skupini,
preizkusajo gibanje v razlicnih smereh in geometricnih oblikah ter na razli¢nih ravneh;

oblikujejo izrazno
moc¢;

razvijajo izrazno moc in kvaliteto giba;

ustvarjajo;

uporabijo svoje telo kot osnovni plesni instrument in spoznavajo temeljne plesne
elemente,

poznavajo improvizacijo in pridobivajo preprosto predstavo notranje sestave in logike
plesa;

prepoznavajo plesne
in glasbene sestavine
ter spoznavajo plesno
izrazoslovje;

spoznavajo temeljne zakonitosti naravnega ritma,

spoznavajo odnose med gibom, ¢asom, zvokom, prostorom in energijo,

preizkusijo in spoznajo preproste plesne oblike in razlicne plesne zvrsti,

spoznavajo in uporabljajo osnovne plesne izraze z Ze znanimi predstavami in pojmi iz
svojega okolja,

spoznavajo osnovna izhodis¢a za ocenjevanje in vrednotenje plesa, ki so ga videli ali
sami ustvarili.




4 OPERATIVNI CiIUI PREDMETA - VSEBINE

Plesna pripravnica 1

Ucenci v prvem letu spoznavajo svoje telo in njegove dele, ritem, prostor okoli svojega telesa, odnos
do okolja in posameznikov oz. skupin, vse iz usmerjene igre brez abstraktnih oznak oz. pojasnil.

Gibanje mora biti spros¢eno in spontano:

vaje na tleh — v vseh polozajih in oblikah — leZe, sede,

vaje za obcutek teznosti in ravnotezja,

vaje za enakomernost gibov in gibanja,

vaje za hitrejSo odzivnost (refleks),

vaje za krepitev misic in gibljivost sklepov,

vaje za oblikovanje stopal, hrbtenice in rok,

vaje za gibanje glave in odi,

vaje za sproscanje in napetost celega telesa in posameznih delov,

majhni skoki — z dveh na dve, z dveh na eno, z ene na dve, z ene na drugo in z ene na isto nogo
—lahko z obratom ali brez njega, s ploskom, krikom ...,

druge oblike gibanja — kotaljenje, valjanje, plazenje, obracanje ...,

usklajevanje giba, glasu in dihanja,

spodbujanje posnemanja drug drugega, Zivali, dejavnosti, ob¢utkov ...,

spodbujanje ustvarjalnosti,

urjenje plesnega spomina s ponovitvami kratkih ritmicnih in gibalnih sekvenc — tudi z uporabo
glasu,

spoznavanje osnovnih plesnih oblik — krog, kolona, vrsta ...,

raziskovanje giba, mirovanja, zvoka in tiSine,

vaja uporabe rekvizitov,

zavestna uporaba naravne 1. in 2. pozicije nog.



Plesna pripravnica 2

V plesni pripravnici 2 vsebine iz pripravnice 1:

Sirimo in poglabljamo,

skusamo doseci bolj nadzorovano gibanje,

posamezne elemente povezujemo v daljSe sekvence s sinhronim, pa tudi asinhronim gibanjem,
obvladujemo prostor — posameznikovo gibanje zoperstavimo gibanju drugega posameznika ali
skupine — posnemovalno, dopolnjujoce ...,

poskusamo uveljaviti tudi gibanje en dehors,

vadimo preproste korake (npr. pas de bourrée, échappé, pas de chat, glissade, changement,
balancé, triplet),

spoznamo naravno 3. in 4. pozicijo nog,

nadzorujemo dihanje, ki naj bo vselej povezano z gibanjem,

vadimo tudi gibanje s krajSim zadrzevanjem dihanja,

improviziramo na dano glasbo —z dolo¢eno vsebino ali brez nje; improviziramo lahko tudi brez
glasbene ali druge spremljave,

vadimo tudi preproste, realisticne pantomimske gibe,

otroci z zvoki in glasovi spremljajo svoj ples ali ples soplesalcev: z raznimi tolkali, ploski,
udarjanjem po pohistvu, s svojim glasom itn.,

v razli€nih taktovskih nacinih vadimo prepoznavanje tezkih dob in razli¢ne preproste ritme,
preprostejsi ljudski plesi, rajalne igre in didakti¢ne plesne igre, predvsem v krogu ali vrstah,
najbolje v povezavi s petjem.



Plesna pripravnica 3

V tretjem letu sta pridobivanje in razvoj telesne tehnike prednostna naloga. U¢enec mora Ze zavestno
izvajati gibe in vedeti, kaj hoce s plesom povedati in kako. Bolj dosledno razvijamo princip gibanja en
dehors. Vse dejavnosti bodo usposobile u¢encevo telo ne samo za nadaljevanje v klasi¢ni baletni Soli,
ampak tudi za delo v sodobnih plesnih tehnikah, za boljse in hitrejSe obvladanje raznih Sportov, pri
katerih so tudi potrebni moc, gibcnost in predvsem refleks:

za¢nemo z vajami pri drogu, kar bistveno pomaga pri oblikovanju drZze in samostojnosti gibov
posameznih delov telesa,

dodajamo kréenje in raztezanje telesa,

posebno pozornost posvecamo gibanju rok (port de bras) — ne kot izvajanje klasi¢nih pozicij,
temvec predvsem kot izrazno sredstvo,

vaje izvajamo tudi v razli¢nih lezecih in sedecih polozajih,

korake oz. kombinacije izvajamo v razli¢nih ritmih — tudi v mesanih taktih (posebno pozornost
posveCamo predtaktu),

uporabljamo tudi kanon in druge glasbene oblike — rondo, tema z variacijami,

raziskujemo kvaliteto giba, ki naj bo legato, staccato, v »slow motion«, seccato, grob, nezen,
dolgocasen, Ziv, prezirljiv, mogocen ...,

spoznavamo preproste druzabne plese razli¢nih stilnih obdobij,

spodbujamo individualnost in tudi pripadnost skupini, ki se kaze v enakem izvajanju plesa,
spodbujamo improvizacijo — posamezno in v skupini,

ucenci postopno usvajajo osnovne strokovne plesne izraze,

spoznavajo znacilnosti in razlike posameznih zvrsti plesa — nastanek in razvoj.



5 CILUUNI DOSEZKI IN STANDARDI ZNANJA OB ZAKLJUCKU PLESNE PRIPRAVNICE

Ucenci:

e obvladajo telo in njegove dele,

e poznajo vplive teznosti in se zavestno bojujejo proti njej z lahkostjo,

e po programu obvladajo korake in gibe,

e razumejo razlike v kvaliteti giba,

e obvladajo prostor kot posamezniki in kot skupina,

e se znajo izraZati neverbalno, z gibanjem in plesom,

e 5o se z gibanjem sposobni odzvati na preproste glasbene elemente — na ritem, melodijo,
dinamiko trajanja, tempo, barvo zvoka,

e znajo korake poimenovati s strokovnimi izrazi,

e imajo razvit gibalni in glasbeni spomin,

e znajo improvizirati in ustvarjati — posamezno in v skupini,

e so na podlagi napotkov pri vrednotenju plesa sposobni vrednotiti svoj ples, ples vrstnikov in
poklicnih plesalcev.

5.1 MINIMALNI STANDARDI ZNANJA

Plesna pripravnica 1

Ucenec ob dejavnostih in vsebinah, navedenih v operativnih ciljih, razvija sposobnost obvladovanja
svojega telesa in njegovih delov ter sposobnost usklajevanja telesa v gibanju. Ob tem izkaZe Se ustrezno
telesno moc za razne oblike teka, hoje, manjse skoke in druge oblike gibanja. Pozna osnovne plesne
oblike (krog, kolona, vrsta ipd.) ter zmore ponoviti kratke ritmicne in gibalne sekvence.

Plesna pripravnica 2

Ucenec ob dejavnostih in vsebinah, navedenih v operativnih ciljih, razvija sposobnost obvladovanja
svojega telesa in njegovih delov ter sposobnost usklajevanja telesa v gibanju s poudarkom na bolj
nadzorovanem gibanju in z njim povezanim dihanjem. Ob tem izkaZe Se ustrezno telesno moc za
izvedbo preprostih plesnih prvin (preprostih korakov, posnemovalno in dopolnjujoce gibanje,
spoznavanje naravne pozicije nogipd.). Pozna preprostejse geometri¢ne plesne oblike ter preprostejse
ljudske plese in druge plesne igre v krogu, vrstah, kolonah ali razprseno po prostoru.

Plesna pripravnica 3

Ucenec ob dejavnostih in vsebinah, navedenih v operativnih ciljih, razvija sposobnost obvladovanja
svojega telesa in njegovih delov ter sposobnost usklajevanja telesa v gibanju s poudarkom na
pridobivanju in razvoju telesne tehnike ter zavestnem izvajanju gibov. Ob tem izkaZe Se ustrezno
telesno moc in gibljivost za izvedbo vaj po u¢nem nacrtu ter razvije osnovno muzikalno in prostorsko
razumevanje plesa. Pozna preproste druzabne plese razlicnih slogovnih obdobij.
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6 DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucence uvajamo v svet plesa (gibanja) z organizirano igro, katere cilj je, da jih z gibanjem polagoma
ponesemo v izrazanje Custev in izkuSenj. Otroke z razlicnimi spodbudami vodimo in sprejemamo ter
gradimo njihovo samoiniciativnost. Spodbujamo gibalno komunikacijo z okoljem.

Zahtevnost gibov prilagajamo razlicnim starostim in jih usklajujemo z vsebino plesa.
V okviru vsake ure je treba razgibati celo telo, ob tem pa se osredotociti Se na doloceni del telesa. Ura
je vedno sestavljena iz ogrevanja, tehnike, plesa, relaksacije in raztegovanja. Zelo pomembno je, da je
tehnicni del ure v povezavi s konceptom improvizacije in obrnjeno.

Ucencev ne utrujamo z dolgotrajnim ponavljanjem, vaje izvajamo na tleh, ob drogu in v prostoru.
Avdiovizualna sredstva uporabljamo za dokumentacijo, analizo in korekcijo; tehnologijo uporablja
ucitelj.

Izbor glasbe pri plesni pripravnici 1, 2 in 3 ustrezno prilagodimo starosti in stopnji razvoja ucencev.
Pomembno je, da na tej zacetni ravni plesnega razvoja uéencev uposStevamo skrbno premisljen nabor
osnovnih tehnicnih prvin plesa, kompleksnost plesnih etud in stopnjo zahtevnosti tehni¢nega znanja.
Plesne koreografije naj na doloceni stopnji uvajanja v ples temeljijo na stvarno usvojenem znanju pri
ucencih, kot je opredeljeno v u¢nem nacrtu za posamezni razred. S tem postavimo minimalno podlago
za nadaljnji plesni razvoj posameznega ucenca pri plesnem izobrazevanju v glasbenih Solah, izhajajoc z
zornega kota celotne vertikale izobrazevalnega sistema.
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7 IZVEDBENI STANDARDI IN NORMATIVI

MATERIALNI POGOIJI
Pouk mora potekati v ucilnici za ples, ki mora biti ustrezno zracno in zvocno izolirana in mora ob

standardni u¢ni opremi imeti tudi:
e klavir ali pianino ali elektri¢ni klavir,
e avdio\video naprave z ozvo¢enjem,
e ritmicne inStrumente,
e rekvizite in
e garderobe s sanitarijami za ucence in ucitelje.

POGOIJI ZA VPIS
Spodnja starostna meja je Sest let. Starejsi novinci se vpisejo v razred vrstnikov.

PREVERJANIJE IN OCENJEVANIJE

Razvriéanje ucencev v program plesne pripravnice poteka brez predhodnega preizkusa plesnih
sposobnosti. Ucitelj med plesnimi dejavnostmi sprotno spremlja njihov plesni razvoj. Dosezke plesnih
sposobnosti, spretnosti in znanj sprotno evidentira in vrednoti. Ob zaklju¢ku pouka v Solskem letu
oblikuje kon¢no opisno oceno ucencevega plesnega razvoja. Opisne ocene oblikuje v skladu s cilji
plesne pripravnice in Pravilnikom o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju ucencev v
glasbenih Solah.
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