Porocilo s sestanka RSK za dermatovenerologijo, Zdravstvenega Inspektorata ter
Ministrstva za zdravje RS

Sestanek je potekal na Dermatoveneroloski kliniki v Ljubljani 12. 07. 2023, z zaéetkom ob
14.00.

Prisotni:

Ga. Vera Ovsenek, zdravstvena in3pektorica, g. Edis Grci¢, glavni zdravstveni indpektor,
ga.Tonija Crnigoj, zdravstvena inSpektorica (vsi ZIRS), ga. Ur§ka Vonéina Slabe
(MZRS), doc. dr. Katarina Treko, prof. dr. Mateja Dolenc Volj¢, doc. dr. Tanja Planingek
Rucigaj, doc. dr. Mirjam Rogl Butina (vse RSK za dermatovenerologijo)

Zadeva: opredelitev pristojnosti kozmetiénih tehnikov in diplomiranih kozmetigark glede
izvajanja razli€nih storitev: vrsta storitev, vrsta aparatov, ki jih uporabljajo v ta namen in
lokacija izvajanja storitev

1) Uporaba visokoenergetskih laserjev (razred 4, 500mW in veg)

Glede na dolocila

- mednarodnih smernic o varni uporabi laserjev (BMLA :Essential Standards Regarding
Class 3B and Class 4 Lasers and Intense Light Sources in Non-surgical Applications,
2017; https://www.lasersafetyfacts.com/laserclasses.html), ki doloZajo, da se laserji
razreda 4 smejo uporabljati le v zdravstvenih ustanovah

- in Zakona o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS §t.23/5....) iz katerega sledi, da
nezdravstveno osebje ni izvajalec zdravstvene dejavnosti in ne sme izvajati
zdravstvenih storite, saj ne izpolnjuje z zakonom predpisanih pogojev. Zdravstvenih
storitev ne smejo izvajati niti pod nadzorom, niti po navodilih zdravnika

povzamemo, da

a) se visokoenergetske laserje (razred 4) sme uporabljati le v zdravstvenih ustanovah
b) smejo z njimi rokovati /opravljati storitve le osebe, ki imajo predhodno zdravstveno
izobrazbo in ustrezna dodatna znanja

c) osebe z nezdravstveno izobrazbo (npr. kozmeti¢ni tehnik ali diplomirana
kozmeticarka) smejo opravljati le storitve, ki so namenjene estetski oskrbi koze/telesa
in dobremu pocutju stranke, ni pa v njihovi pristojnosti diagnostika ali zdravljenje
koZnih sprememb ali bolezni.

Glede na zatefeno stanje, ko v zdravstvenih ustanovah deloma posege z laser;ji opravljajo
tudi diplomirane kozmeti¢arke, priporo¢amo prehodno obdobje 5 let, ko zainteresirane/-i
lahko pridobijo ustrezno izobrazbo.



2) Kriolipoliza:

3)

4)

Mnenje RSK (povzemam dopis, ki ga je 17.07. 2023 posredovala dr. Katarina Trcko) je,
da tekom postopka z mrazom ( -8 do -11 st. C) vplivamo na najglobje stukture koze
(celice ma3¢obnih lobuloy, adipocite). Ob postopku se lahko razvijejo resni stranski
uginki (krioglobulinemija, alergija na mrez — vkljuéno z anafilakti¢nim Sokom) in /ali
razliéne poskodbe koZe na mestu postopka. Postopek spada med zdravstvene storitve
in ga smejo izvajati le zdravstveni delavci z ustreznimi dodatnimi znanji in le v
zdravstvenih ustanovah.

Posegi z IPL:
Z ozirom na to&ko 1, je potrebno upostevati, da IPL naprave niso klasificirane kot

visokoenergetski laserji, ker ne proizvajajo koherentnega, monokromatskega Zarka,
ampak sevajo svetlobo Stevilnih valovnih dolZin, ki s penetracijo in/ali razpr3itvijo
ciljajo na razliéne kromofore v razliénih strukturah koze. Kljub temu lahko nepravilno
rokovanje ali uporaba ob neustrezni indikaciji vodi v poskodbe koZe (opekline,
hiperpigmnetacije, brazgotinjenje) ali zabrisanje/poslabsanje klini¢ne slike in
morebitnega slabSega poteka bolezni. Zato je uporaba IPL naprave za osebe s
kozmetiéno izobrazbo omejena predvsem v smislu indikacij - kadar gre za estetsko
storitev (predvsem moteda pora$éenost), nimamo zadrzkov, v kolikor ima oseba, ki z
napravo rokuje ustrezna dodatna znanja. Pri stanjih, za katera prepoznavanje in
vodenije je potrebna medicinska izobrazba (npr. pigmentne lise, gliviéne okuzbe,
strije...), ostaja uporaba IPL naprav omejena ustrezno omejitvam visokoenergetskih
laserjev.

Microneedling:

Globina posega (dolzina iglic) dolo¢a intenzivnost posega in mogoca tveganja,
povezana s posegom: nezeljene poskodbe struktur v koZi, okuZbe, posledicne
hiper/hipopigmentacije itn.

Z ozirom na to, smejo kozmetiéni tehniki in diplomirane kozmeti¢arke opravljati le
naprave, katerih globina posega ne presega dermoepidermalne meje, torej iglicami
dolZine 0,5 mm ali kraj§imi. Za opravljanje teh posegov potrebujejo ustrezna dodatna
znanja, s katerimi pridobijo kompetence varnega izvajanja postopkov in
preprefevanja negativnih posledic.

lzobrazevanje glede globjega microneedlinga (z dalj$imi iglami) lahko izvajajo le
osebe z ustrezno zdravstveno izobrazbo.

Zapisala:
doc. dr. Mirjam Rogl Butina, dr. med.

doc. dr. Katarina Trcko, dim ‘
predsednica RSK dermatovenerologijo



