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Datum:  18.4.2023  

 

 
Z  A  P  I  S  N  I  K 

6/2023 seje Razširjenega strokovnega kolegija internističnih strok 
 
 
6/2023 seja RSK je potekala v torek, 18.4.2023 ob 14.00 uri, v obliki videkonference, preko povezave Zoom.   
 
Od 9 članov RSK internističnih strok je bilo na seji prisotnih 7 članov.   
 
Prisotni člani RSK:  

− prof. dr. Zlatko Fras    

− prof. dr. Jadranka Buturović Ponikvar    

− prof. dr. Radovan Hojs 

− prof. dr. Artur Pahor    

− prof. dr. Borut Štabuc    

− prof. dr. Dušan Štajer    

− doc. dr. Andrej Zavratnik    
 
Vabljeni: doc. dr. Hugon Možina, dr. med. 
 

− Opravičeno odsotni člani RSK: prof. dr. Mitja Košnik,  prof. dr. Samo Zver     
 
Odsotni člani RSK:  / 

 
Ostali prisotni:  

− Martina Špeh, Interna klinika, Upravljanje in vodenje. 
 
 

DNEVNI RED: 

1. Potrditev zapisnika 5. (korespondenčne) seje RSK internističnih strok, z dne 09.12.2022. 

2. Prošnja ZIRS za dodatno mnenje glede uporabe hiperbarične komore (priloga 1).  

3. Zaprosilo Ministrstva za zdravje RS v zvezi s problematiko bolnikov s celiakijo (priloga 2). 

4. Predlog novega zdravstvenega programa: Ambulantna obravnava farmakološko zahtevnih bolezni z 

vključevanjem kliničnega farmacevta na sekundarnem in terciarnem nivoju (priloga 3). 

5. Pregled šifranta Vrst zdravstvenih storitev (VZS) – poziv MZ RS (priloga 4). 

6. Strokovna priporočila za diagnostiko in zdravljenje sindroma policističnih jajčnikov (priloga 5). 

7. Zavajajoče oglaševanje (hiperbarična komora, CoRe InergeticSystem) (priloga 6). 

8. Razno (priloga 7): 

a. Imenovanje člana za koordinacijo stališč s področja informatike v zdravstvu. 

b. Zaprosilo za pojasnilo glede opravljanje zdravstvene dejavnosti pnevmologije.  

 
 
 
SKLEP 01-6/2024: 
Zapisnik 5. seje RSK internističnih strok, z dne 9.12.2023 je bil sprejet brez pripomb oziroma dopolnitev. 
 
SKLEP 02-6/2024 
Člani RSK soglasno menimo, da gre v primeru zdravljenja s hiperbarično komoro s kisikom za zdravstveni postopek, 
ki zahteva ustrezno znanje, strokovno usposobljenega zdravstvenega osebja (izvajalcev); indikacije za zdravljenje s 
hiperbarično komoro so v Sloveniji uradno potrjene, prav tako tudi v tujini – npr. s strani ameriškega združenja za 
hiperbarično medicino in evropskega komiteja za hiperbarično medicino (ECHM). 
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SKLEP 03-6/2024: 
Člani RSK internističnih strok menimo da je vsako zdravljenje v hiperbarični komori  s kisikom opredeljeno kot 
zdravljenje in potencialno škodljivo, zato mora biti absolutno pod nadzorom za to usposobljenega zdravstvenega 
izvajalca. Evropsko združenje za hiperbarično medicino je izdalo smernice, ki jasno opredeljujejo znanja, ki jih 
morajo imeti izvajalci in uredbe s področja hiperbaričnega zdravljenja, ki jih je potrebno spoštovati. V smislu ustrezne 
ureditve področja zdravljenja s hiperbarično komoro, ki je v Sloveniji v porastu je potrebno dopolniti smernice s 
področja hiperbaričnega zdravljenja; RSK internističnih strok predlaga, da dopolnitev pripravi ustrezno strokovno 
združenje, npr. Sekcija za hiperbarično medicino v okviru Združenja internistov pri SZD.   
 
SKLEP 04-6-2024: 
RSK internističnih strok tudi glede uporabe t.im. »blagih« hiperbaričnih komor (hiperbarične  komore do 1.5 bara 
nadtlaka), katerih uporaba se v Sloveniji v zadnjih letih zelo širi v kozmetične namene (wellness, pomlajevanje, ipd.) 
meni, da morajo vsi izvajalci zdravljenja s hiperbarično komoro (tudi brez kisika) upoštevati veljavne smernice s tega 
področja. 
 
SKLEP 05-6/2024: 
Člani RSK internističnih strok glede problematike bolnikov s celiakijo (dopis Direktorata za javno zdravje pri MZ - št. 
dopisa 181-424/2022-23, z dne 7.3.2023) menimo: 

- register bolnikov  s celiakijo v ničemer ne more izboljšati obravnave bolnikov s celiakijo, bi pa povzročil dodatno 
administrativno delo in s tem povezane stroške; NIJZ lahko glede na postavljeno diagnozo  (K90.0) celiakije v 
skladu z nacionalnimi ali mednarodnimi smernicami ugotavlja prevalenco in incidenco celiakije v državi; 

- celiakija ne predstavlja vrojene motnje presnove, celiakija je kronična, trajno imunsko pogojena preobčutljivost 
na gluten, kjer je za vzdrževanje zdravja potrebna trajna brezglutenska dieta; 

- bolnikom s potrjeno diagnozo celiakije mora biti glede na nacionalne ali mednarodne smernice omogočena 
kompenzacija stroškov zaradi brezglutenske diete v obliki mesečnega prejemka, ki ne sme biti odvisen od 
socialnega statusa bolnika in ne sme biti obdavčen. 

 
SKLEP 06-6./2024: 
RSK internističnih strok predloga novega zdravstvenega programa »Ambulantna obravnava farmakološko zahtevnih 
bolezni z vključevanjem kliničnega farmacevta na sekundarnem in terciarnem nivoju«, predlagatelja izr. prof. dr. 
Mateja Štuheca, dr. med. oziroma UKC Maribor ne podpira. 
 
SKLEP 07-6/2024: 
Člani RSK internističnih strok so bili seznanjeni z dopisom Direktorata za digitalizacijo v zdravstvu pri MZ (dopis št. 
024-30/2022/15, z dne 10.10.2022) glede skrajševanja čakalnih seznamov – urejanje šifranta VZS, ki posreduje 
stališče Zdravstvenega sveta pri MZ RS v povezavi s problematiko spremljanja čakalnih vrst in potrebe po razširitvi / 
posodobitvi šifrant VZS. 
 
SKLEP 08-6/2024: 
Člani RSK internističnih strok smo soglasno potrdili dokument »Strokovna priporočila za diagnostiko in zdravljenje 
sindroma policističnih jajčnikov«, ki ga je posredovala prof. dr. Mojca Jensterle Sever, dr. med. s KO za 
endokrinologijo, diabetes in bolezni presnove UKCL.   
 
SKLEP 09-6/2024: 
Člani RSK internističnih strok menimo, da gre v primeru oglaševanja izvajanja preventivnih pregledov, celotnega 
sistema po metodi NLS (non-linear system), metaterapijo in diagnostično-terapevtski sistem  »CoRe 
InteligenticSystem« (dopisa ZIRS št. 09102-18/2022, z dne 05.10.2022) za zavajajoče oglaševanje, saj izvajalec 
oglašuje storitve, ki nimajo znanstvene utemeljitve in ne sodijo v področje zdravstvene dejavnosti. Predlaga tudi 
ustrezno ukrepanje s strani ZRIS.   
 
SKLEP 10-6/2024 
Člani RSK internističnih strok soglasno menimo, da gre v primeru oglaševanja indikacij za zdravljenje s hiperbarično 
komoro  (avtizem, multipla skleroza, Chronova bolezen, ipd.) (dopisu ZIRS št. 09102-5/2023/14) za zavajajoče 
oglaševanje, saj so indikacije za zdravljenje s hiperbarično komoro uradno potrjene, naštetih pa med njimi ni. 
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SKLEP 11-6/2024: 
Člani RSK soglašamo, da RSK za informatiko v zdravstvu vodi specialist diabetolog dr. Iztok Štotl, dr. med., ki je 
pripravljen sodelovati na tem področju. 
 
SKLEP 12-6/2024: 
V zvezi s prošnjo dr. Tjaše Šubic glede ekvivalentnosti dolgoletnega dela na področju interne medicine – 
usmerjenega v pnevmologijo in opravljene specializacije iz pnevmologije člani RSK soglasno menimo, da dolgoletno 
delo specialista internista na področju pnevmologije s strokovnega vidika ekvivalentno opravljeni specializaciji iz 
pnevmologije, ne zagotavlja pa pridobitve licence iz pnevmologije. To tako tudi pomeni, da lahko specialist interne 
medicine, ki je 20 let delal na področju pulmologije zadosti kriterijem ZZZS za izvajanje specialistične dejavnosti 
pulmologije. 
 
 
Seja RSK je bila zaključena ob 15.10 uri.  

 
Naslednja seja RSK internističnih strok predvidena v juniju 2023. 
 

 
 
Zapisala:                                                                                    
Martina Špeh, dipl. upr. org.                                              prof. dr. Zlatko Fras, dr. med.  
                                                                  predsednik RSK internističnih strok 

    


